»

mypa

Je suis maman. C'est une joie.
Mais je suis triste, je pleure

et je suis irritable ? Que se
passe-t-il?

Babyblues : La dépression du post partum:
50 a 80% des femmes en post 10 a 20% des femmes le 1er mois
partum. apreés I'accouchement.

I'EPDS est un auto-questionnaire qui permet
d’évaluer votre état emotionnel.
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