Le bébe
N’hésitez pas a en parler, des professionnels peuvent vous aider : La g ro S S e SS e
Pédiatres, Et I’a I CO O |

Médecins généralistes,

VOTRE CONSOMMATION D’ALCOOL VOUS INQUIETE ?

Gynécologues,
Sages-femmes,
Infirmieres,
Psychologues,

Travailleurs sociaux...

A tout moment, larrét de la consommation d’alcool est
bénéfique pour votre bébé.
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Tout comme le tabac, les médicaments et les autres
drogues, l'alcool franchit aisément le placenta.

La concentration d’alcool dans le sang maternel est
identique a celle du feetus. Le bébé n’est donc pas protégé.

L'alcool est toxique pour le foetus tout au long de
la grossesse, et ce dés le début. Le cerveau est
I'organe le plus vulnérable.

Méme en faible quantité, la consommation d’alcool
pendant |la grossesse constitue une prise de risque.

La biére, le vin, sont tout aussi dangereux que des alcools
forts comme la vodka ou le whisky.

Des quantités d'alcool équivalentes
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Vin  Biere/Cidre Whisky-soda Pastis Planteur Cognac
10cla 12 25¢clas 3 clde whisky 2 cl de pastis 2 cl de rhum a 50 3clad0
a 40" + soda a 45° + eau + jus d'orange

On admet qu’un verre de boisson alcoolisée contient

environ 10 grammes d’alcool pur, et cela, quelle que soit la boisson.
Attention, il s’agit de quantités servies au bar ;

a la maison, les doses sont souvent plus importantes.

L'alcool peut avoir des effets nocifs et provoquer :

o Retard de croissance,

o Prématurité,

o Malformations,

@ Troubles neurologiques,

@ Troubles du développement psychomoteur et du
comportement

Tous les foetus ne sont pas égaux face a 'alcool.

Chez certains, la toxicité de ce produit se verra plus
importante, méme en petite quantité.

Pour protéger votre bébé, il est important de ne
pas boire d’alcool pendant la grossesse.

La prise trop fréquente et trop importante d’alcool n’est ni
une faiblesse ni une tare mais une maladie, et une maladie
gue l'on peut soigner.



